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Was ist irequenzarchitektur?

Riume wirken. Nicht weil man es ihnen ansieht — sondern weil der Kérper
es spiirt, bevor der Verstand es benennt. Licht verindert Stimmung.

Materialien sprechen das Nervensystem an. Geometrie erzeugt Orientierung

oder Druck.

Frequenzarchitektur beginnt mit dieser Beobachtung. Sie versteht Riume
niche als Hiille, sondern als Resonanzfeld

zwischen Mensch, Wahrnehmung und Leben.

« Rdume entstehen von innen nach aussen — nicht aus Trends, sondern aus dem, was im

Menschen bereits angelegt ist. »

Die entscheidende Frage lautet nicht mehr «Wie soll ein Raum aussehen?» —

sondern: «Welche riumliche Qualitit trigt diesen Menschen wirklich?»

Frequenzarchitektur ist keine Stﬂrichtung. Sie ist eine \X/ahrnehmungs— und
Raumphilosophie — die Architektur, Innenarchitektur und Bewusstsein

verbindet.

Die Sprache der Raume

Jeder Raum spricht cine eigene Sprache. Fiinf Elemente prigen diese

Sprache grundlegend:

Licht
Natiirliches Licht trigt Rhythmus, Tiefe und Bewegung. Ein lebendiger

Raum arbeitet mit Licht — nicht nur mit Helligkeit.
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Materialien
Holz, Stein, Stoffe — sie sprechen den Kérper an, bevor der Verstand sie
einordnet. Materialien kénnen beruhigen, aktivieren oder Distanz

erzeugen.

Geometrie & Proportion

Riume mit stimmigen Proportionen werden als ruhig wahrgenommen.

Der Mensch braucht beides: Weite und Geborgenheit.

Akustik & Stille
Stille ist nicht die Abwesenheit von Geriusch. Sie ist ein Zustand

reduzierter innerer Reizspannung.

Atmosphdrische Dichte
Das Zusammenspiel aller Elemente erzeugt Kohirenz. Ein Raum wird

nicht zusammengesetzt. Er wird gestimmt.

Das Seelenbriefing

Das Seelenbriefing ist der Ausgangspunke jedes Projektes. Kein
gewdhnliches Kundengespriich, keine psychologische Analyse.

Es entsteht ein Gespriichsraum, in dem sichtbar wird, was unterhalb der
tiblichen Vorstellungen liegt. Nicht zuerst nach Geschmack wird gefrage —

sondern nach Resonanz.

« Viele Wiinsche kommen nicht aus der Tiefe des Menschen. Sie entstehen aus

Gewohnheit, Kompensation, Trend oder unbewusster Spannung. »
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Im Seelenbriefing wird wahrgenommen, welche Raumqualitit ein Mensch

wirklich braucht — welche Atmosphire ihn stabilisiert, welche Materialien

sein Nervensystem beruhigen.

Daraus entsteht eine Resonanzskizze. Noch keine Form — aber eine

Richtung.

Transduktion

Wie innerer Raum Form wird
Transduktion beschreibt den zentralen Vorgang der Frequenzarchitekeur:
den Ubergang ciner inneren Ordnung in sichtbare Form. Nicht der

Verstand steht am Anfang, sondern Wahrnehmung,

Eine Wahrnehmung wird zu Geometrie.
Eine Atmosphdre wird zu Lichtfiihrung.
Eine innere Ruhe wird zu Materialitdt.
Eine Klarheit wird zu Raumfluss.

Eine Sehnsucht nach Stille wird zu Akustik, Proportion und Dichte.

Transduktion ist nicht Gestaltung. Sie ist Verkdrperung. Der Architeke

wird nicht nur Gestalter — sondern Ubersetzer.

Raumefurdasleben

Wohnriume
Der Wohnraum ist kein Behilter des Alltags. Ein Raum, der nicht aus dem

cigenen Inneren entstand, bleibt fremd — auch nach Jahren.
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Schlafzimmer
Ein Drittel des Lebens verbringt der Mensch dort. Riume kénnen

Regeneration unterstiitzen — oder dauerhaft erschweren.

Arbeitsrdume
Konzentration entsteht leichter dort, wo Riume das Nervensystem

entlasten. Ein kreativer Raum darf atmen.

Heilrdume & stille Rdaume

Riume kdnnen Heilung unterstiitzen. Nicht durch Symbolik — sondern

durch Licht, Materialitit, Akustik und Stille.

Tiny Architecture
In kleinen Riumen wird sofort sichtbar, ob Architektur mit dem

Menschen in Resonanz stehe. Stimmigkeit schlige Grosse.

Kohé&renzraum & Entwicklung

Ein Kohirenzraum ist ein Raum, in dem der Mensch weniger gegen sich
selbst arbeiten muss. Er entlastet das Nervensystem und uncerstiitzt innere

Klarheit.

« Ein wirklich tragender Raum ist nicht derjenige, der am meisten Eindruck hinterldsst.

Sondern derjenige, in dem der Mensch langsam wieder beginnt, sich selbst zu spliren. »

Frequenzarchitektur versteht Riume als Entwicklungsfelder — weil ein

Raum etwas unterstiitzen kann, das bereits im Menschen angelegt ist.
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Die Aton-Linie

Frequenzarchitekeur beriihre eine sehr alte Form riumlicher Wahrnehmung.
In frithen Hochkulturen war Architekcur nicht nur Konstruktion — sie war

Ausdruck einer grosseren Ordnung.
« Welche rdaumliche Ordnung unterstiiczt die natiirliche innere Stabilitdt des Menschen? »

Vier Bewegungen tauchen immer wieder auf: grossere Zusammenhiinge
riumlich ordnen — emotionale Kohirenz — Geometrie, Lichtfithrung und
Materialitit — Wahrnehmung atmosphiirischer Raumwirkungen. Erst ihr

Zusammenspiel erzeugt lebendige Architekeur.

Wie wir arbeiten

SpGr ETRSIMISTTT
Seelenbriefing
Ein tiefes Erstgesprich. Wir héren zu — nicht nur was jemand mochee,

sondern welche innere Struktur durch den Raum getragen werden soll.

SE@RFIFRSTTE TR
Transduktion
Lichtkonzept, Materialwahl, Geometrie und Atmosphiire encstehen aus der

Resonanzskizze — nicht aus Trends oder Katalogen.

SHE THER P il

Verkorperung

In Zusammenarbeit mit Handwerkern und Fachplanern wird die innere
Ordnung in reale Materie tibersetzt. Das Ergebnis ist kein gestalteter Raum

— sondern ein getragener.
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Uber die Autoren

Thomas Liesert — Frequenz als Fundament

Thomas Liesert verbindet technische, architektonische und menschliche
\X/ahrnehmung zu einer neuen Form von Raumverstindnis. Sein Weg
fiihrte ihn von der Elektrotechnik ins Bauingenicurwesen — und von dort

in Jahrzehnte der Gesprichspsychologie und Resonanzwahrnehmung.

Alexandra Verburg — Architekeur als Ubersetzung

Alexandra Verburg verbindet architektonisches Denken mit einer feinen
Wahrnehmung fiir Atmosphire und riumliche Wirkung. Nach dem
Studium an der ETH Ziirich riickee die stille Qualitit in den

Vordergrund, die Riume auf den Menschen ausiiben.

Kontakt

Thomas Liesert

Gesprichspsychologe & Bewusstseinsarchitekt

Alexandra Verburg
Architektin ETH Ziirich

Lendenmann & Partner Raumgestaltung und Design AG

www.frequenzarchitektur.ch

« Ridume erinnern den Menschen an sich selbst. »
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